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Just nu hos
IFK-klubbarna

[ sommar arrangerar orien-
teringen, fotbollen och
friidrotten sommaridrott-
skolor for Liding6s barn och
ungdomar.
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G - for de
bullarna!

Lidingobulletinens skapare och redaktor, tillika IFK Li-
dingo Veteranklubbs ordférande Lars G. Lindstom finns
inte lingre. Hans betydelse for dokumenterandet av och
skrivandet, fotograferandet och publicerandet av idrotten
pa Lidingo kan inte nog poangteras. Lars G. gick bort ef-
ter en tids sjukdom |8 mars i ar. Han blev 88 ar gammal.
Men dven om Lars G. inte langre dr med oss ska bade
hans minne och Lidingébulletinen leva vidare. Det har

ar forsta numret utan honom. Lat oss hjilpas at att féra

traditionen vidare!
i

Profilportrittet Lidingo-
IFK Lidingo loppet
skridsko for quaﬂn — for 60e
nagot tynande o 1
tillvaro. Men for ganggn.
40 ar sedan hade vi Det bor-
en hastighetsakande jade 1965.

Sedan dess har Lidingoloppet

sprinter som verk-
arrangerats varje ar, till och

ligen utmanade

Till minne av
Lars G. Lindstrom

Assar Blomquist har skrivit en
minnestext till Lars G:s dra.

varldseliten. Eva
Jansson har tréffat
en dubbel OS-delta-

gare fran on.

med coronadren (fast da i min-
dre skala).

I september dr det dags for det
sextionde loppet.
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Ord fran
ordforanden

Hej! Det &r jag som &r ny
ordforande i IFK Lidingos
veteranklubb. Det dr forstas
inget latt uppdrag att ta vid
efter Lars G. Lindstréom som
bade rattat veteranklubben
och Lidingobulletinen. Las
gédrna Assar Blomquist min-
nesord om Lars G.

Jag heter Ylva Langermo och
har en idrottslig bakgrund
som skridskodakare. Darfor

ar det lite extra roligt att vi
har valt att uppmérksamma
Jan-Ake Carlberg i det har
numret av Bullen. Han &r var
forsta IFK-profil. Det kommer
flera i kommande nummer.

Precis som Jan-Ake har jag
representerat Sverige i OS.
Dels i Grenoble 1968, dels i
Sapporo 1972.

Jag har ocksa varit idrottslira-
re i 40 ar pa Lidingo och sett
flera lovande idrottare. En av
dem ar hinderloparen Simon
Sundstrém som i ar dr béttre
4n nagonsin.

Det ar extra kul att vi kan
fortsitta att ge ut Lidingobul-
letinen. Vi &r en liten redak-
tion, men behover forstas mer
tips fran IFK-klubbarna (och
de andra idrottsforeningar-
na) pa on for att skapa ratt
innehall.

Sa kom med tips, bade pa
innehall om det som &r aktu-
ellt just nu och pa historiska
saker som vi skulle kunna ha
med.

Ett bra tips fran oss i redak-
tionen till alla klubbar &r att
dela Lidingobulletinen pa
klubbarnas webbplatser och
i klubbarnas sociala medier.
Vi ser till att alla klubbar far
Bullen som pdf som sen gér
att dela.

Vi blir ocksa mycket glada
om du som lédser det hér har
tips pa nagot féretag som kan
lamna ett ekomiskt bidrag

till produktionen av Lidingo-
bulletinen och till veteran-
klubbens olika ungdomssti-
pendier.

Massvis av barn och
ungdomar pa klubbarnas
sommaridrottskolor

Flera klubbar pa Lidingd erbjuder sommarverksam-
het for barn och ungdomar. Fotbollen har sommar-
lager vecka 25 och 26 samt "hostlager” vecka 32

och 33 precis innan skolorna borjar. Friidrotten har
dven de tre veckor, tva direkt efter skolavslutningarna
(vecka 25 och 26) och sen sista veckan pa sommar-
lovet (vecka 33). Dessutom kor orienteringen sitt
Sommarskoj for killar och tjejer mellan 8 och 14 ar
vecka 33.

Fotbollen haller till bade pa Vallen och pa Breviks
bollplan. Friidrotten har Vallen som grund, men tar sig
dven upp till Gronsta. Och dér, pa Gronsta och vid

Sackatorp, ar ocksa orienteringens utgangspunke,

Sa det finns gott om majlighet for aktiviteter bland
barn och ungdomar.

Friidrotten och orienteringen star ocksa som vardar
for Blodomloppet Stockholm. Det ar | [-12 juni. Och
15 juni ar det Fotbollens dag. Fotbollen arrangera en
fotbollscup i oktober och erbjuder "Gafotboll” pa
Lidingovallen pa torsdagar.

Att idrottsklubbarna erbjuder verksamhet ar forstas
viktigt, inte minst for alla de barn och ungdomar vars
familjer inte har ekonomiska mojligheter att resa
bort under sommaren.

/

Unikt SM-guld pa 4x100m

For forsta gangen i IFK Liding6s snart 92-ari-

ga historia lyckades friidrottsklubben vinna
SM-guld pé 4x100m. Pa “korta stafetten” har
klubben tidigare ett silver (1997) och ett brons
(1972). Men under Stafett-SM i Uppsala 25 maj
hande det dntligen. Det var kvartetten Filip
Olsson, Desmond Rogo, Simon Martinsson och
Jean-Christian Zirignon som gjordet det.

Klubben har flera stafett-SM-guld pa andra
distanser, men inte just pa 4x100m. Tjejerna tog
brons pa distansen 1990.

Det var for ovrigt ett mycket lyckat Stafett-SM
for IFK Lidingos del. For utover 4x100m-guldet
blev det guld i P15 3x800m och silver pd mén-
nens 4x1500m, samt i F19-klassen pa 4x100m och
i stafett 1000m (svensk stafett).
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Namn: Jan-Ake Carlberg
Fodd: 1957

Idrott: Skridsko, sprint

Meriter: Fyra OS-starter, tia pa
500m Lake Placid 1980

Jan-Ake har bytt skrid-
skorna mot golfkilubban

For 40 ar sedan var det skridskorna som gillde for
jan-/-o\ke Carlberg, som varit med i tva OS (Lake
Placid 1980 och Sarajevo 1984) och som bast har en
10-placering pa 500 m pa sin meritlista. Den skalpen
tog han hem i Lake Placid, samma OS dar Ingemar
Stenmark fick sitt stora genombrott.

— Det var en haftig kansla att vara dar, och jag gjorde
en tjuvstart bara for att samla tankarna, berittar
]an-Ake. Han var ung och oerfaren och hade levt i en
mediaskugga. Nu var alla” pa honom!

Den svenska truppen bodde i ett nybyggt fangelse
och alla umgicks pa kvillarna, minns Jan-Ake. Det var
bara de smittkansliga skidakarna som héll sig for sig
sjalva. Och de blev givetvis sjuka...

Jan-Ake Carlberg foddes aret efter Ingemar

Stenmark och de berémda 56-orna, som gjorde @

Sverige kant 6ver hela varlden.

— Med ritt fodelsear hade jag kanske
gjort stordad, skrattar Jan-Ake.

Han ar danda ndjd
med sina fyra OS-starter
och hade inga ambitioner
att bli varldsbast. Tack vare
skridskon triffade han ocksa
sin fru Agneta. Det var pa
Ostermalms IP nir de bigge
var trinare. Och sa hamnade
han pa forstasidan pa serie-
tidningen Buster.
Hur stort ar
inte det?
Det var
pappa Ake, grafiker pa Semic
Press, som lyckades med det
konststycket.

Idag blir det en och annan skrid-

b | anstillda till 19 anstallda och 70 mil-

skotur pa Kottlasjon nir isen bar. Annars ar det golf
som giller for Jan-Ake, som har ett handikapp pa 16
och efter 15 ar i ko ar medlem i Lidingd Golfklubb.
Hans kompisar tycker dock att det ar lite val dyrt
att spela pa Lidingd sa ofta bli det spel pa deras olika
golfklubbar.
IFK Lidingo och Lidingo har varit viktiga i livet for
Jan-Ake. Det var lidingotranaren Jan Langermo som
fick honom att fortsitta satsa efter skridskogym-
nasiet i Stromsund — aven nar lusten trét — och
sommarjobb fixade Kacke Karlberg.
Tre somrar i rad klippte jan-Ake gras pa Lidingd gol-
fbana. Lidingoprofilerna Heinz Gehrig och Sven Plex
Petterssons son Per skapade ocksa arbetstillfillen,
_*uw# men den stora satsningen blev fore-
taget Triffiq, dar Jan-Ake var delagare.
Det gick pa nagra ar fran en handfull

joner i omsattning. Det handlade om
allt fran enkla dekaler till arbetsklader
med reklamtryck.

Lidingd har ocksa varit hemvist for Jan-Ake
i alla ar. Han vixte upp i Baggeby och
minns Barkassvdgen som rena Sorgards-
idyllen med stora barnkullar. Idag bor han
och Agneta och Bernersenner-hannen
) Knasen pa sédra 6n, ndra promenad-
straken pa Langingen.
— Jag blev aldrig olympisk
miastare eller rik pa min
sport, men jag blev rik
pa erfarenheter, sum-
merar Jan-Ake sitt
innehallsrika liv.

EVA JANSSON

TEXT OCH BILD:

Jubilarer att fira

Passa pa att gratta nagra
jamnt fyllande veteraner!

9 maj Gunnel Balck 80 ar

23 maj Leif Eklund 85 ar

16 juni Tom Anderzén 75 ar
16 juni Bjorn Skoldberg 85 ar
13 juli Angelica Nicolaisen
80 ar

14 juli Monica Holmestrand
3 augusti Rose-Marie
Gronlund 90 ar

9 augusti Karin Martensson
85 ar (lis artikel pa nésta sida)
29 augusti Sonia Caris 100 ar.

Veronika tog
SM-guld i natt-
orientering

Arets forsta senior-SM-guld till
en aktiv fran IFK Lidingd togs
av Veronika Kalinina som vann
SM i nattorientering i skogar-
na utanfor Arla ndgra mil fran
Eskilstuna.

Sa gick det for

Simoni EM

Nyss genomfordes EM i fri-
idrott i Rom. En representant
for IFK Liding6 fanns med i
det svenska landslaget. Det var
hinderléparen Simon Sund-
strom som tyvérr inte gick
till final pa specialdistansen
3000m hinder. Han sprang
dven 10 000m dér han slutade
sjua i B-finalen pa 28:33.93.

Hur manga
SM-guld pa
seniorsidan har
IFKarna erovrat?

Vi haller pa att sammanstilla
samtliga svenska mastare genom
tiderna (fran 1932 till och med
nu) fran IFK-alliansens klubbar.

Har du en lista pa mastarna i din
IFK-klubb? Mejla Janne Akerblom
pa janne@akerblom.se

Tipsa Bullen
om nyheter!

MejlaYlva Lanagermo

ylvalangermo@hotmail.com
Nasta nummer kommer i
september.




Ett stort tomrum och en stor
saknad av en stor person

En gigants livsgérning i fore-
ningslivets tjanst har &ndats.
Journalisten, forfattaren och
idrottsledaren Lars G. Lind-
strom har lamnat oss. Narmast
sorjande dr hustrun Eva, bar-
nen Richard, Lotten och Kajsa.

Lars G. foddes pa Lidingo
i omradet Bldklockan nira
Lidingoloppets startgérde!

Familjerna tog socialt ansvar,
pappan var en av grundarna
till IK Vale, senare IFK Lidingo,
och klubbkamrat med europa-
mdstaren i hinderl6pning
”Lidingo-Lasse”. Bada var
drivande till idrottsplatsen
Lidingoallens tillkomst 1932.

Avlédgsen for “kolonins”
ungdomar gjorde de en egen.
Ledardamnet Lars G. bildade
Bldklockans IF, ordnade OS och
enklare tavlingar. Alla, som
accepterade lilla syster Astas
deltagande fick ta del!

Efter studenten var journalist-
utbildningen ett naturligt val
for en nyfiken informator.

SvD.s Huvudstadspress blev
forsta anhalt. Stor-Stockholms
idrottsliv kom att skildras med
kunskap och engagemang.
Anstillningsansvarig gjorde
han ett viktigt val, anstéllde en
kvinna, da ej fardig journalist,
Eva Jansson. Hon kom senare
att gora hans stora ideella
insatser majliga, nar de blev
ett par. Vi sdg hur de gjorde
varandra battre. Lars G. hade
marklig formaga att gora alla i
samarbete béttre!

Arbetslivet borjade pa SL
som sekreterare till VD Helge

Berglund - Hockeyférbundets
ordforande.

Det avslutades efter 30 r som
uppskattad informationschef i
Sollentuna kommun. Hans fan-
tasi, kreativitet, arbetskapacitet
gav resultat.

Karathalten som manniska
kunde avldsas, nar han samma
dag guidade vér kung och
senare som ideell ledare upp-
marksammade unga.

Lars G. var samhaéllsengagerad
med styrelse uppgift i mer dn
tjugo foreningar i litteratur,
konst, PRO, Liding Gille och....!
I det hundraariga gillet som
Skrifare visades essensen av
hans skrivkonst i protokoll och
redan klassisk jubileumsbok.

Lidingoloppet med den uttala-
de malsittningen ”Spring for
livet” och som genom funk-
tiondrsuppbyggnaden bygger
broar mellan Lidingtborna fick
i Lars G. sin framste obetalde
marknadsforare genom alla
hans bocker, artiklar. Han
delade malsattningen.

En mérklig man, hans ledtrad,
”"Makt ger inte ratt”, hans
e-post “Ord och mening”. Néar
stadens fader ville flytta fria
idrottens plats fran centrala
Vallen, fick hans ord mening!
Fria idrotten och de unga mest
beroende av ”“lekplats” och
nérhet, fick stod, blev kvar!

Hans sista vilja - stipendiefond
for unga ledare i IFK Lidingo!

Stor garning ger saknad - men
ocksd minnen, som lever!

ASSAR BLOMQUIST
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lemgoloppe t for 60:e gangen

Varldens storsta terranglopp
och 6ns flaggskepp Lidingo-
loppet arrangeras i ar for

60e gdngen i rad. Inte ens en
varldsomspannande pandemi
kunde gora en lucka i sviten av
arrangerade lopp.

Arets jubileumslopp kommer

naturligtvis att firas pa manga
olika sétt. Det blir extra fokus

pa loparfersten, fler aktive-
ringar lings sparet, blandat
med historiska inslag kring
hur loppet kom till och viktiga
Lidingoloppspersoner. Plus ett
Lidingoloppet i Funasfjallen i
sommar.

Vi dterkommer och berittar
mer om det i ndsta nummer av
Bullen.

Tack och grattis till Karin
Martensson - 85 ar i augusti

Veteranklubbens trotjanare Karin
Madrtensson fyller 85 ar i augusti
och med alderns ratt passar hon pa
att avga ur styrelsen. Grattis & Tack
for alla ar!

Hur bérjade det hela?

Jag kom till Lidingo 1955. Blev
intresserad av friidrott, men en
dalig hogerfot satte stopp for nagra
aktiviteter. Mitt uppdrag blev att
skriva resultat fran tavlingarna.
Ditt engagemang for Liding6-
loppet?

Jag och min syster Rigmor var med som funktlonarer nar det bor]ade
1965. Det blev lite panik da det inte fanns nagon vitska, nej ingenting,
dar vi stod i Sticklinge. Fageldudde blev mitt huvudjobb under 20-25 ar,

sedan Lidingdvallen nagra ar.

Du hade vil ett annat jobb ocksa, vid sidan av Liding6loppet?

Jag har jobbat med Handikappidrott under 25-30 ar. Gravt CP-skadade
som spelade Boccia pé internationell niva. Det var roligt.

Nar kallade veteranklubben?

Det ar 20 ar sedan. De ville ha mig till sekreterare och det har jag varit
sedan dess. Det har handlat om stipendier till duktiga ungdomar, grat-

tiskort till medlemmar som fyllt ar, utskick av Bulletinen och mycket mer.

Och vad ska du géra nu?

Jag ska njuta av alla minnen, fina upplevelser och manniskor jag mott pa
livets vag. Jag har haft ett harligt idrottsliv — utan att egentligen utfora

nagon idrott!
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