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1 INLEDNING
1.1 Kort historik

1.2

1.2

1.3

1.4

IFK Lidingd Friidrott (IFK nedan) bildades 1932 och var da en flersektionsforening. Sedan 1985 &r IFK en fristdende friidrotts-
forening. IFK ar via Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) mediem i Riksidrottsfrbundets (RF). Lokalt tillhor IFK Stockholms
Friidrottsforbund, alias 08fri. Medlemskapet innebar att IFK ocksa verkar under dessa forbunds visioner, policys och regler. IFK ar
medlem i ocksa Svenska Cykelférbundet, Svenska Gang & Vandrarforbundet och Svenska Parasportforbundet. Mer information
om IFK finns pa féreningens hemsida.

IFK &r en viktig del av Lidingd Stad och Friidrottssverige

IFK spelar en viktig roll i Lidingd Stad och berér pa ett eller annat sétt en stor andel av kommunens innevanare; aktiva
medlemmar, funktionarer, andra féreningar, osv. Lidingdloppet ar en viktig del av varumarket "Lidingd Stad”. Liding6loppet ar en
viktig inkomstkalla for foreningslivet pa Lidingd dar 3 av 4 lidingdbor pa nagot satt ar engagerade. Denna inkomstkalla minskar
dessutom behovet av bidrag/stdd fran Lidingé Stad.

IFK har goda relationer med Lidingd Stad och fungerar bl.a. som remissinstans i idrottspolitiska fragor, medverkar i utvecklingen
av "Vallenomradet” samt har en aktiv roll i /drottsradet. IFK har en aktiv roll i externa sammanhang i bl.a. Svenska
Friidrottsforbundet, 08 Fri och pa europeisk niva.

Vision
Fridrottsgemenskap for alla!

Visionen beskriver IFK:s ambition att alla som vill ska kunna delta; oberoende om man vill elitsatsa, bara motionera eller vara
ledare/tranare. Det ar gemenskapen inom IFK och karleken till friidrott, valmaende och att ha roligt som &r ledstjarnan.

De aktiva (barn, ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner) satts i forsta rummet och darfor prioriteras alltid resurserna till allt
som innebar traning av hog kvalitet. Ambitionen ar att kunna erbjuda friidrottens alla grenar pa ett sétt som gor att alla kan vara
med (oavsett ekonomi, alder, niva, kon, funktionsvariation eller etnicitet). IFK:s verksamhet bygger pa att "vi gor det tillsammans”;
styrelse, anstallda, ledare, tranare, stddmedlemmar, féraldrar och aktiva.

Misson
Var mission ér att inspirera lidingéborna till ett livslangt och hallbart idrottande.

IFK &r en av Lidingds storsta foreningar och ar genom bl.a. Lidingdloppet, Sommaridrottsskolan och TPR, en aktiv del av folk-
halsan pa On. IFK:s formaga att engagera Lidingd Stads ungdomar betyder ocksa att de i mindre utstréckning &gnar sig at, t.ex.
skadegorelse, alkohol och droger, osv. Ju fler ungdomar som ké&nner varandra desto mindre risk for motsattningar dem emellan.

Det &r viktigt att forsta att Ons dvriga idrottsféreningar inte & konkurrenter utan &r samarbetspartners. IFK &r positivt installt till att
de aktiva utdvar fler idrotter vid sidan av friidrotten (se Friidrott — idrotten for livet). Friidrotten ar grunden fill alla idrotter som
omfattar [6pning/hopp/kast och ar darfor ett utmarkt komplement for de flesta andra idrotter.

Vardegrund
Tillsammans vill vi skapa en klubbgemenskap dér alla som deltar léngtar efter nésta tillfélle.

"Tillsammans” betyder att...
.. IFK:s medlemmar &r vélinformerade och insatta i verksamheten s att alla kan verka fér foreningens béasta,
.. IFK &r sina medlemmar — medlemmarna ar IFK,
... IFK:s beslutsfattare ar tillgangliga, dvs. att man som medlem latt kan framféra asikter och forslag,
.. IFK tar avstand fran allt fusk, t.ex. doping, (se Policy doping, alkohol, droger och tobak)
. IFK ar for alla, oavsett alder, sexuell Idggning, etnicitet, och social bakgrund, trosuppfattning, funktionsformaga, osv
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"Klubbgemenskap” betyder att...

... IFK ar en stabil forening alla kan lita pa, dvs. tydlig organisation, réttvisa system/rutiner och en sund ekonomi
... IFK:s verksamhet &r valkomnande och inkluderande,

... IFK:s verksamhet &r trygg och gladjefylld med en stark social gemenskap och stolthet

"Langta” betyder att...

... all verksamhet &r hallbar, dvs. att aktiviteter! ar roliga, givande och ratt doserade
. all sportslig verksamhet ar langsiktig, dvs. utvecklande Gver tid,
. all sportslig verksamhet med éaldersanpassat ledarskap sa att alla aktiva vill fortsatta lange och kunna langta till nasta gang’,
. all sportslig verksamhet &r individuellt anpassad med progression sa alla aktiva mar bra och kan delta sa lange som mdjligt

2 IFK LIDINGO FRIIDROTT OCH IDROTTSFORENINGEN KAMRATERNA
2.1 Inledning

IdrottsFdreningen Kamraterna bildades i Stockholm 1895 och det finns idag knappt 170 "IFK-féreingar”. De flesta av dessa bar
fargerna vitt och blatt (oskuld & trohet) och den fyruddiga stjdrnan (ihardighet, fardighet, kraft och kamratskap). Kungen ar
Idrottsféreningen Kamraternas beskyddare.

Idrottsforeningen Kamraternas syfte/dndamal anges i dess stadgar; §2:

- skapa intresse for idrott, anordna tavlingar, utbilda goda idrottsmén och idrottsledare

- vara ett stod for, samt uppmuntra enskilda foreningar/IA2 och medlemmar i deras arbete

- verka for en social sammanhallning mellan medlemmarna, saval aktiva som aldre

- formedla kontakter mellan foreningar/IA i syfte att utveckla verksamheten

- bevara och vidarebefordra de IFK-traditioner som har sitt ursprung hos stiftarna, anno 1895.

En viktigt grundidé &r ocksa att se till att "idrott inte ska vara en klassfraga”.

2.2 Inneborden av att vara en “"kamratforening” for IFK Lidingo Friidrott
IFK &r stolta Gver hedersuppdraget att vara en kamratférening och det ar viktigt att tydliggora vad uppdraget innebar for IFK:

Skapa intresse for idrott, anordna téviingar, utbilda goda idrottsmén och idrottsledare
IFK har en viktig roll i Lidingd Stads idrottsliv och har, forutom friidrottsverksamheten en rad aktiviteter, som syftar till att vacka
idrottsintresset pa On, som t.ex. Lidingdloppet, Luciaspelen och Sommaridrottsskolan.

Grunden i arbetet med att utbilda goda ledare och goda aktiva ar IFK:s vardegrund, Riksidrottsforbundets “Idrotten vill", Svenska
Friidrottsférbundets verksamhetsidé samt Friidrott — idrotten for livet. Genom en koninuerlig dialog med aktiva och trénare kan IFK
modernisera, forbattra och anpassa verksamhetens alla delar. De aktiva &r karnan i IFK, men utan bra ledarskap, kompetenta
tranare och en utbildningsplan (rdd trad) ar det svart att bibehalla kvaliteten i friidrottsutbildningen. Bra ledarskap och hdg kvalitet
pa friidrottsutbildningen &r viktiga verktyg att behalla aktiva lange i verksamheten oavsett niva, alder och ambition.

Vara ett stod for, samt uppmuntra enskilda féreningar/IA och medlemmar i deras arbete
Denna avser framst Idrottsforeningen Kamraternas samarbete med 6vriga "IFK-foreningar”, men aven IFK stéttar och uppmuntrar
flera foreningar i Lidingd Stad genom Lidingéloppet och det ekonomiska stéd det ger foéreningslivet pa On.

Verka for en social sammanhallning mellan medlemmarna, savél aktiva som éldre

Fran cirka 15 ars alder brukar de aktiva specialisera sig fér en grengrupp och de stérre aldersgrupperna fordelas ut pa mindre
traningsgrupper. Arbetet med social sammanhalining forsvaras eftersom de aktiva trénar pa olika satt och vid olika
tidpunkter/platser. Darfor ar lager, tavlingsresor, sammankomster och funktionérsuppdrag en viktig del av verksamheten.

1 Traning, tavling, arrangemang, kommitté och styrelsearbete, aldersgruppsarbete, trédningsgruppsaktiviteter, osv.
2 [drottsAllianser
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Férmedla kontakter mellan foreningar/IA i syfte att utveckla verksamheten
IFK har ett bra utbyte med évriga IFK-féreningar pa On (fr.a. IFK Lidingd FK och SOK) och via ett aktivt deltagande i SFIF:s
arbete dar IFK-foreningar i dvriga Friidrottssverige deltar. Detta natverkande innebar ocksa att formedla kontakter.

Bevara och vidarebefordra de IFK-traditioner som har sitt ursprung hos stiftarna, anno 1895
IFK-traditionerna & dem som anges ovan och IFK Lidingd Friidrott gor sitt yttersta for att leva upp ill samtliga.

Sékerstélla att IFK Lidingd Friidrotts verksamhet inte &r en klassfraga

Att vara del av IFK innebér att varje aktiv ska betala medlems- och aktivitetsavgift. Dartill kravs utrustning, klader, o.d. Fér de
yngre aktiva kravs stod fran foraldrar (skjutsa, anméla/coacha tavlingar, hjélptranare, osv.). IFK inser att alla aktivakanske inte har
rad och har darfor avsatt medel att stotta dessa medlemmar sa att de kan delta. Alla tréningsgrupper har dessutom ett ansvar att
stotta aktiva som inte fullt ut har resurser att delta fullt ut.

3 IFK LIDINGO FRIIDROTT STYRNING
3.1 Stadgar
IFK Liding Friidrotts stadgar satter ramarna for styrelsens arbete, organisation, etc.

3.2 Styrelsen

Styrelse och styrelseordférande véljs av arsmotet. Respektive styrelseledamot
leder en kommitté, &r kassor eller ansvarar for ett specialomrade, t.ex. Lidingd- '

loppet. Ordféranden kan vid behov komplettera med adjungerande ledaméter. STYRELSE

Suppleanter deltar pa moten, men utan rostrétt. _
. KANSLIET

Den sportsliga verksamheten &r operativ och leds av sportchef. KOMMITTEER

3.2.1 Styrelsens och kommittéernas huvuduppgifter och organisation

Styrelsens ansvar stipuleras i stadgarna. Styrelsens roll ar strategisk, vilket bl.a. omfattar att formulera och méta strategiska mal
samt att kontinuerligt utveckla och mordernisera féreningen.

3.2.2 Lidingdloppet
Liding6loppet ags i lika delar med SOK och leds genom en ledningsgrupp déar bada
foreningarna representeras med tva representanter. Lidingéloppet ar inte en egen
organisation utan &r ett arrangangeman/projekt, i IFK:s och SOK:s regi. e —

De dagliga arbetet leds av generalsekreteraren (GS) inom ramen foér GS befogenheter.

Ledningsgruppen verkstéller agarnas direktiv tillsammans med GS. GS ansvarar for att _
Ledningsgruppens beslut verkstalls i organisationen.

3.3 Kansliet; administration och daglig verksamhet

Kansliet ansvarar for den dagliga verksamheten. Det omfattar bl.a. administration, administrativt std till ledare/tranare/aktiva,
stdd kring egna arrangemang samt sponsring. Sportchefen ansvarar och har administrations- och budgetansvar for den dagliga
sportsliga verksamheten, t.ex. uttagningar till SM, utbildning och tranarrekrytering.

3.4 Intakter och kostnader i oversikt

Lidingdloppet, medlemsavgifter, aktivitetsavgifter, aktivitetsstdd, bidrag och arrangemang ar IFK:s viktigaste inkomstkallor.
Sponsring ar ett omrade dar féreningen har stor potential att forbattra.

Motorn i IFK:s verksamhet ar det ideella engagemanget och ar tillsammans med personalen verksamhetskritiska resurser och &r
grundlaggande for att den dagliga verksamheten ska fungera.

Kanslipersonalen tillsammans med IFK:s samlade tranarkompetens ar avgorande for kvaliteten pa den sportsliga verksamheten.
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IFK:s stora utgiftsposter &r sportrelaterade, som t.ex. lokaler, anlaggningar, startavgifter, etc. Ovriga vasentliga kostnader handlar
om personal, kostnadsersattningar till tranare/aktiva samt resor och logi i samband med bl.a. mésterskap.

3.5 Principer for resursférdelning

Resursfordelningen styrs utifran vilka behov som foreligger och regleras av vilka resurser =
som finns att fordela. Pa samma satt fordelas besparingar, dvs. att all verksamhet ska hallas il
levande, utan att prioritera bort nagon del. En stark och stor bredd, skapar god ekonomi, _S=m_
som kan investeras i kvalitet. Med kvalitet kommer "spets” (forebilder), som i sin tur e
inspirerar fler att s6ka sig till IFK. Kvaliteten kommer alla aktiva till godo oavsett niva. [ e

Tranarnas kompetens (bade sportsligt och i ledarskap) avgor kvaliteten pa friidrottsutbildningen. Med god kvalitet blir
verksamheten roligare och “individuellt utmanande”, vilket ger béttre forutsattningar for att fler aktiva idrottar 1&ngre. Med "goda
ledare” kan IFK beméta de aktiva individuellt med ett ledarskap som ar bade alders- och ambitionsanpassat.

For att kunna attrahera goda ledare maste IFK kunna leverera ratt forutsattningar for att de ska kunna utféra sina uppdrag.
Forutsattningarna bestar bl.a. av utbildning, anlaggningar, material, utmanade uppdrag (t.ex. motiverade elitaktiva). Olika tranare
har olika behov beroende pa uppdrag. Att trdna en grupp 7-aringar kraver en sak och att trdna stavhoppare pa elitniva en annan.

Det finns inget motsatsforhallande mellan bredd och elit, utan bada ar beroende av varandra och lika viktiga.

3.6 Foreningsarrangemang

IFK:s arrangemang ar, forutom viktiga intaktskallor ocksa strategiskt viktiga i arbetet med att bygga varumarket. De viktigaste ar
inomhustavling "Luciaspelen” och sommarlagret "Sommaridrottsskolan”.

3.7 Substitut

Friskvardsstockholm har ett enormt utbud for ungdomar och vuxna. Manga som valt att sluta friidrotta lockas av alternativ, som
t.ex. Friskis och SATS. Vuxen/Veteran leder IFK:s alternativ for friskvard, TPR (Track, Power, Run).

Felaktigt tros idrottande inte ga att kombinera med skolarbete, vilket tyvarr leder till att fr.a. ungdomar i gymnasiealdern slutar. Det
finns forskning som bevisar motsatsen. Detta ar en utbildningsfraga, som bor riktas mot bade aktiva och foréldrar.

Att satsa pa en annan idrott ska inte behdva betyda att aktiva ska kanna sig tvingade att sluta friidrotta. Som nidmnts ovan ar
friidrott optimalt att kombinera med andra idrotter. Har handlar det egentligen om hitta en hallbar [6sning med den aktive.

4 STRATEGISKA MAL

Delen strategiska mal aterremitterades av arsmotet 2021-03-17 att omarbetas och analyseras av styrelsen tillsammans med en
arbetsgrupp bestande av en styrelserepresentant, sportchef samt de medlemmar som vill engagera sig. Styelsens roll &r att
agera "kvalitesstyrgrupp” samt att slutligen bereda forslaget for beslut pa arsmétet. Detta arbete ska redovisas och beslutas av
arsmoétet senast i mars 2022.

Utgangspunkten for detta arbete ar styrelsens forslag till ovan ndmnda arsmote samt Bilaga 1 nedan.
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BILAGA 1; INTRESSENTMODELLER, BUK, ToJ, SENIL

BUK 7-9 ar
Aktiva e  Trygghet
o Roligt, socialt
e Omvaxlande
o  Uppskattning, berom

BUK 10-12 ar

Trygghet

Roligt, socialt, luststyrt
Omvéxlande, utmanande
Forebilder i IFK
Uppskattning, berém

Kommentarer
Nyckelordet ar gladje, som bara kan uppnas om bar-
nen ar trygga och far friidrotta pa barns premisser.

Att tavla &r inte press att na resultat, utan att se sin
egen utveckling

Ledare &

e Uthildning, stod "pa plats” e Uthildning, stod "pa plats” Det ideella engagemangets kvalitet &r starkt beroende
tranare e Ramar, manualer sportsligt e  Ramar, manualer sportsligt av stod och utbildning fran IFK. Aldersanpassat ledar-
e Foraldraengagemang e Foraldraengagemang skap, prestation fore resultat samt att beméta varje
o  Uppskattning e  Coachstdd (intro till ledarskap) barn individuellt varje traning & komponenter i detta
o Intro till malsattningsarbete arbete.
e  Uppskattning
Anhériga e Trygghet — kanna tillit e Trygghet — kanna tillit Anhdriga vill kdnna att barnen har roligt och finns i en
e Halsa, vdlmaende e Halsa, vdlmaende trygg verksamhet. Man lar kénna de dvriga forald-
e Socialt, delaktighet e Socialt, delaktighet rarna och engagerar sig i gruppen tillsammans med
e Kunna engagera sig e Kunna engagera sig dem. Alla ska vara med och stétta.
e Kostnader, storlek avgifter e  Kostnader, storlek avgifter
Kommitté- o Overblick (kommunikation) o Overblick (kommunikation) Overblickar och samordnar all verksamhet som inte &r
ordférande o Utveckling i verksamheten o Utveckling i verksamheten sportslig. Stottar sportchef efter behov och dialog i
o Foraldraengagemang, delaktighet | e  Féraldraengagemang, delaktighet | den sportsliga verksamheten.
e Samordning aktiviteter
Aca: o Organisation; struktur/roller o Organisation; struktur/roller Ordférandens dra mot marken i aldersgrupperna fyller
e  Foraldraengagemang o Delaktighet, féraldraengagemang en ovarderlig roll i att utveckla och engagera.
o Delaktighet e Involvera aktiva
o Uppskattning e  Funktionar
o  Uppskattning
Sportchef & | o  Overblick (kemmunikation) e Overblick (kommunikation) Sportchefen en viktig roll att hitta "lagom progression”
kansli o Utveckling (aktiva och tranare) e Utveckling (aktiva och tranare) i takt med att de aktiva blir aldre. Lika viktigt ar att fa
o Kunskapsmal, utbildning, rédtrad | e  Kunskapsmal, utbildning, rod trad | med trénama i detta arbete och férankra malen med
e Rutiner, styrdokument  Rutiner, styrdokument dem. Kraver delaktighet av tranama!
e Klubbkénsla, sammanhallning e Klubbkénsla, sammanhallning
Styrelsen o  Overblick o Overblick Styrelsen stottar verksamheten utifran behov samt
e Trivsel, vilmaende e Trivsel, vilmaende dvervakar att den sker enligt kérnvarden och mal.
e Volym (antal, fa som slutar) o Volym (antal, fa som slutar)
e Klubbkénsla, sammanhallning e Klubbkénsla, sammanhallning
3 Aldersgruppsansvariga
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ToJ 13-14 ar ToJ 15-19 ar Kommentarer
Aktiva e Trygghet & social gemenskap e Trygghet och social gemenskap Med progression i traningen krévs ocksa att de aktiva
e Roligt, socialt, luststyrt e Roligt, socialt, luststyrt |ar sig att satta langsiktiga mal for att na hallbarhet och
e  Omvéxlande, utmanande e  Kompetenta tranare undvika skador, prestationsangest, osv.
o Kompetent grenstod e Utmanande, utveckling . 4 ) )
e Andra aktiva; vanskap, sparring e  Andra aktiva; vanskap, sparring De aktiva maste ocksa uthildas kring pubertetens in-
e FérebilderiIFK e Férebilderi IFK verkan pa tréning/resultat, traningslara, etc.
* Urpskaitnigitaly : szgzgrljgg:gg tE)ﬁtrt(:;T;)pan (18 &) Tréninger] bedriys som | SENIL fran ca 15 ars alder
y och IFK férespraka traningssamarbeten.
Ideella e Socialt (tranare, foréldrar, aktiva) A iy IFK strévar efter att motivera ideella trénare att utbilda
ledareoch | o  Egen utveckling som tranare Verksamheten overgar successivti | g il att bli foreningstranare.
(T SR — grengruppsspecifika traningsgrupper.
¢ Utbildning,l stdd fran sportchef Ideella ledare/trénare samordnar med Fréur en(ienrgfzr:r;e;r:sleédrirégkrjzr:gruppsspeciﬁka tréninose
¢ Uppskattning féreningstrénare enligt nedan. o i
Forenings- e Socialt (tranare, foréldrar, aktiva) e Socialt (tranare, foréldrar, aktiva) Anlitas av IFK genom uppdragsavtal och far kostnads-
trénare e  Egen utveckling som trénare o Egen utveckling som trénare erséttning efter IFK:s policy for Trénare.
e  Uppskattning e Uppskattning
e Trygga, tydliga uppdrag e Trygga, tydliga uppdrag Sportchef rekryterar.
e Motiverade aktiva & tranare e  Motiverade aktiva
e  Stod fran sportchef/styrelse e Stod fran sportchef/styrelse
Anhoriga e Trygghet & social gemenskap e Trygghet — kanna tillit till trénare Féréldraengagemanget ér lika viktigt som i BUK och
o Utveckling, halsa, kontinuitet o Social gemenskap, trivsel bidrar starkt till trivsel och méjligheten att genomféra
o Kombination skola/andra intressen | e  Utveckling, hélsa, kontinuitet kvalitativa aktiviteter; bade sportsligt och socialt.
e Socialt, delaktighet e Sportslig kvalitet, hallbar/balans
e  Kunna engagera sig e Socialt, delaktighet
o  Kostnader, storlek avgifter e  Kunna engagera sig
o Kostnader, storlek avgifter
Kommitté- e Kanslistod, samarbete sportchef o Kanslistod, samarbete sportchef Har en sammanhallande funktion vid sidan av det
ordférande | o  Overblick (kommunikation) o Overblick (kommunikation) sportsliga.
e Tydlig plan och budget (arshjul) e Tydlig plan och budget (arshjul)
o Engagerade AGA och foréldrar e Kanna foreningstranarna Bidrar till att "forgylla” sportsliga aktiviteter med sociala
e En’parhast’ i kommittén e En’parhast’ i kommittén inslag.
e Stdd ifran styrelsen e Stdd ifran styrelsen
e Klubbkénsla, sammanhallning e Klubbkénsla, sammanhallning
AGA¢ o Organisation, rutiner och regler q ) ) Verkar for sammanhallning i aldersgruppen, men
e D e?akti ghet, foraldraengag egr]n ang AGA-rollen knyts till stora delarw/hop ocksa med andra aldersgrupper.
o med sportchefens ansvarsomraden.
o Kanslistod } g i 4
o Tydiig plan OCh.bquet (arshjul) Samordning sker il stor del av kommit Stottar ordféranden i stort och i smatt.
o Involvera, funktionar, etc. téns ordférande.
Sportchef & | o  Overblick (kommunikation) o Overblick (kommunikation) Sportchefen en viktig roll att hitta "lagom progression”
kansli e Ramar, mal och riktlinjer e Ramar, mal och riktlinjer i takt med att de aktiva blir ldre. Lika viktigt ar att fa
e Socialt (tranare, foraldrar, aktiva) e Socialt (tranare, foraldrar, aktiva) med trénarna i detta arbete och forankra malen med
e  Sammanhallning, klubbkénsla e  Sammanhallining, Klubbkénsla dem. Kréver delaktighet av tranama!
o Anlaggningar, tranare, resurser o Anlaggningar, tranare, resurser I
e Utveckling och progression e Utveckling och progression USM och JSM ingar fran
e Stdd och mandat ifran styrelsen e  St6d och mandat ifran styrelsen
e Sasongsplan, maluppfyllelse e  Sasongsplan, maluppfyllelse
e SM-podng
Styrelsen o Overblick o Overblick
e  Trivsel, vdimaende e Trivsel, vdimaende
e Volym (antal, fa som slutar) e Volym (antal, f& som slutar)
e  Sammanhalining, klubbkansla e Sammanhalining, klubbkansla
e SM-podng
4 Aldersgruppsansvariga
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Senior Elit Kommentarer
Aktiva e Trygghet & social gemenskap e Trygghet och social gemenskap Senior och elit har i princip samma behov av tranare
e Roligt, socialt, luststyrt o Roligt, socialt, luststyrt och anléggni"ngar_. Detta loser sig o"fta automatiskt ef-
e Omvaxlande, utmanande o Kompetenta, meriterade tranare tersom de tranar ihop eller delar tranare.
o Trénare e Sparring i tréning/tavling . y . )
o Andra aktiva; vinskap o Stod styrelsen, sportchef Eliten har stort behov av stdd fran IFK bade vad galler
U Uppskattniné, berém e Uppskattning, ‘berém tréning och natverk. Har ingar bostadslosningar, jobb,
o Sésongsplan, Elittrappan sponsorer, osv. Viktigt att IFK ser till att de elitaktiva
e Natverk an dr;a Klubbar. etc syns bade externt och internt (forebilder).
N gattwst ersdtiningssystem Det ekonomiska stodet fran IFK beror pa den aktives
> [PEnEEliEy . niva och regleras i ett transparent system under sport-
¢ Rehab —prehab, natverk chefens ansvar och budget.
o Styrketraning, alternativt
e  SM-uttagningar, kvalresultat
Tranare e Socialt (trénare, aktiva) e Socialt (trénare, aktiva) Grunden for kvalitet &r tillgdngen pa kompetenta tra-
o  Uppskattning e Egen utveckling som tranare nare. For att attrahera dessa tranare kravs att IFK till-
o Trygga, tydliga uppdrag o  Uppskattning satter tillrackliga resurser sa att de kan lyckas med
e Trygga, tydliga uppdrag sina uppdrag och utvecklas tillsammans med sina ak-
e Motiverade aktiva tiva.
Stod fran sportchefistyrelse
: Sésongspl:n Trénargolicy Viktigt &r ocksa att det finns bra och trygga villkor mel-
e Natverk an dria Klubbar. etc lan tranaren och IFK samt ett rattvis arvoderingssy-
e  Sponsorer stemy
Anhdriga e Trygghet & social gemenskap e Trygghet — kénna tillit till trénare Foraldraengagemanget &r lika viktigt som i BUK och
e Halsa, kontinuitet e Utveckling, hélsa, kontinuitet bidrar starkt till trivsel och méjligheten att genomféra
e Sportslig kvalitet, hallbar/balans kvalitativa aktiviteter; bade sportsligt och socialt.
e Socialt, delaktighet
Kommitté- . }fanslistéd, samarbete sportchef . Ifanslistéd, samarbete sportchef Har en sammanhallande funktion vid sidan av det
ordférande e Overblick (kommunikation) o Overblick (kommunikation) sportsliga.
e Tydlig plan och budget (&rshjul) o Tydlig plan och budget (arshjul) Ay . o )
o Kanna foreningstranarna e Kanna foreningstranarna Bld_ra!r till att "forgylla” sportsliga akt|V|.tetelr med sociala
¢ Klubbkénsla, sammanhalining o Klubbkénsla, sammanhélining akiviteter genom aft engagera de aktiva i dessa.
Sportchef & | o  Overblick (kommunikation) e Overblick (kommunikation) Sportchefen en viktig roll att hitta progression i takt
kansli e Ramar, mal och riktlinjer e Ramar, mal och riktlinjer med att de aktiva blir &ldre. Lika viktigt ar att fa med
e Socialt (tranare, aktiva) e Socialt (tranare, aktiva) tranarna i detta arbete och forankra malen med dem.
o Sammanhallning, klubbkansla o Sammanhallning, klubbkansla Kraver delaktighet av tranamal
o Anlaggningar, tranare, resurser o Anléggningar, tranare, resurser . ) .
e Utveckling och progression Sportchefen forhandlar avtal med aktiva och tranare
o Stod och mandat ifran styrelsen samt ansvarar for att ta ut trupper till masterskap.
e Sasongsplan, maluppfyllelse
e SM-poang
e Prestation & resultat
o System arvodering aktiva/tranare
e  SM-uttagningar, kvalresultat
Styrelsen o  Overblick o Overblick Styrelsen har en viktig roll i att stddja och uppmark-
e  Trivsel, vilmaende e Trivsel, vdlméende samma de elitaktiva.
e Volym (antal, fa som slutar) e Volym (antal, f& som slutar) ) . s P
e Sammanhallning, klubbkansla o Sammanhllning, klubbkansla Resurser for att ge de aktiva ratt forutsattningar for
e Prestation & resultat sina satsningar ar en viktig del i IFK:s évergripande
e SM-poing sportsliga mal.
o Natverk andra klubbar, etc.
e Rehab - prehab, nétverk
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